ESTL miinimum- ja maksimumnduded noorte ndustamiskeskustele

MIINIMUMNOUDED

e TEENUSTE VALIKULE

O
(@)
O

(@)
O

STLI/HIVi suhtes testimine, nGustamine ja ravi igast soost noortele
Kontratseptsioonialane ndustamine

Raseduse kindlakstegemine ja sellekohane ndustamine (sh abordieelne ja -jargne
noustamine)

Gunekoloogiline Iabivaatus ja ndustamine

Seksuaalhariduslikud tegevused

e PERSONALILE

O
O

Personali kuuluvad arst ja @mmaemand/dde

Personal on ldbinud ESTLi voi tema partnerite poolt korraldatud
noortendustamisalase koolituse

Personal on tutvununud dokumendiga ,,Noorte ndustamiskeskuste
tegevuspohimaotted ja kvaliteedinduded” ning jargib seda

o TOOKORRALDUSELE

O
O
O

O

Vastuvdtt on tasuta

Vastuvott toimub nii etteregistreerimisel kui ka drop-in péhiméttel

Vaiksemates keskustes vastuvott vahemalt kaks korda nadalas (sh Ghel korral
Ohtupoolikul)

Noortel on personaliga véimalik kontakti saada (sh telefoni vGi e-posti teel) vahemalt
kahel paeval nadalas

Voimalikult kindel ja muutumatu vastuvoétuaeg, asukoht ja personal

Nahtav, selge informatsioon NNK asukoha ja vastuvdtuaegade kohta

Keskusel on olemas oma veebileht ja/vdi sotsiaalmeedialeht, kus on teave keskuse
lahtiolekuaegade, kontaktandmete ja internetinbustamise (www.amor.ee) kohta,
samuti info, kuhu po6rduda valjaspool keskuse todaega

Kilastajatele kattesaadav arvamuste raamat

e ASUKOHALE JA RUUMIDELE

O

O O O O

O

Ligipddsetav asukoht kohalikele elanikele tuttavas kohas, linna/asula keskmes voi
kaidavas kohas

Eraldi teistest tervishoiuasutustest (kas ruumiliselt voi ajaliselt)

Ruumide sisustus vastab tegevuse nduetele (arstikabinet, nGustamisruum)
Arstliku labivaatuse ruumil véimalus ust lukustada, privaatselt lahti riietuda
Noortesdbralik miljoé — mitteametlik, sébralik, privaatne

Ligipdasuvdimalus puuetega inimestele

e VARUSTUSELE

O

O
O
@)

Suguelundite labivaatuseks ning pikatoimeliste kontratseptiivide paigaldamiseks
vajalikud instrumendid ja seaded; vererdhuaparaat

Koostdo laboriteenusega

Seksuaalhariduslikuks tegevuseks ja individuaalvastuvotuks vajalikud ndidismaterjalid
Infomaterjalid kiilastajatele: ESTL koostatud infovoldikud kabinetis ja ooteruumis

e TEGEVUSTE DOKUMENTEERIMISELE JA ARUANDLUSELE

O

Koik tegevused (nii arstlikud kui ka mittearstlikud) dokumenteeritakse
(ambulatoorsete kaartide pidamine, nakkushaiguste teatised jne) vastavalt
andmekaitse ja muudele Eestis kehtivatele seadustele



o Taidetakse vorgustiku projekti néuded (kvartaalsed aruanded)
e KOOSTOOLE

O

Koost6o ESTL-ga, piirkonna NNK-dega, koolidega, kohaliku omavalitsusega

NOUDED KOMPETENTSIKESKUSELE (lisanduvad miinimumnduetele)

e TEENUSTE VALIKULE

Noormeeste suguelundite labivaatus
Noormeeste testimine ja ndustamine
Psiihholoogiline nGustamine
Seksuaalvagivalla puhune ndustamine
Telefonindustamine

e PERSONALILE

@)

Personali kuuluvad eriarst ja pstihholoog

o TOOKORRALDUSELE

@)
O

Eraldi vastuvdtuajad noormeestele

Keskus avatud aastaringselt. Keskus véib (nt kollektiivpuhkuse t&ttu) suletud olla
mitte Ule Ghe kuu jarjest ning aastas mitte Ule kahe kuu kokku. Selleks ajaks on
noortele kergesti kattesaadav (kodulehel, sotsiaalmeedias, keskuse uksel)
informatsioon, kuhu sel perioodil po66rduda saab.

Telefonindustamine, vdimalusel ndustamine e-posti teel

Noorte vastuvdtule registreerimine toimub NNK-de telefonil, st vdljaspool
tervishoiuasutuse uldregistratuuri

e ASUKOHALE JA RUUMIDELE

@)

Voimalus kasutada loengute labiviimiseks sobivat ruumi

o VARUSTUSELE

o Tasuta kondoomid
o TEGEVUSTE DOKUMENTEERIMISELE JA ARUANDLUSELE

o Koguda infot loengutel ja seminaridel osalenute kohta
e KOOSTOOLE

o Noortendustajate praktilise koolituse labiviimise baas



